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119番通報
AEDの手配

重度意識障害 頚髄・頚椎損傷 脳震盪症状
しん とう

救急隊の到着を待つ
呼吸、体動等を再評価

◎
 付
録
 ： 頭

頚
部
外
傷
発
生
時
の
対
応
法
　
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

頭
頚
部
外
傷
発
生

慌
て
な
い
！

念のため
脳外科
受診

な
し

な
し

呼吸の確認
《頸部の安静に留意》

な
し

頭痛・めまい・吐き気・ふらつき
時・場所・状況が分からない
ものが二重に見える
混乱や興奮
普段と違う行動パターン

あ り

強い首の痛み
手足の痛みやしびれ
感覚異常
力が入らない

あ り

反応無し
目が開かない
話せない
しびれ　麻痺

けいれん
嘔吐

あ り

あ
り

な
し
・

わ
か
ら
な
い

心肺蘇生の開始、
AEDの使用AED

Automatic External Defibrillator

経過の記録も行いましょう。

1 2 543
いつ どこで 今どう

なっているどうしただれが

緊急時には1分の違いが状況を左右します。
落ち着いて正確に状況を伝えることが大切です。 
もしものときの他の人への伝え方を確認しておきましょう。

落ち着いて、
正しく伝えましょう

「もしも」のとき

※ミシン目で切り取って、目につきやすい場所に掲示し、もしもの時に備えましょう。
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歯
・
口
の
外
傷
発
生

◎
 付
録
 ： 歯・口

の
外
傷
発
生
時
の
対
応
法
　
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト

1. 抜けた歯をさがす 
　 抜けたところの止血をする
歯の根の部分を触らない、持たない。

2. 砂が付いているときは洗い流す 
　 こすらない
歯の保存液、牛乳、コンタクトレンズ保存液（生理食塩
水）などで掛け流しする。決して水道水は用いない。

3. 保健室に常備してある
　 「歯の保存液」へ浸ける

保存液が無ければ、冷たい牛乳や、コンタクトレンズ保存
液（生理食塩水）でもよい。決して水道水は用いない。
適切な液が全くない場合には、受傷者本人のほっぺた
の内側に脱臼歯を入れておく方法もある。

4. すぐに歯科を受診
脱臼歯を乾燥させることなく早期に歯科医院を受診すれ
ば、歯を再植可能なこともあるが、受傷後45分を過ぎる
と成功の確率は著しく低下する。

完全脱臼（歯が抜けた）時に
すぐ行いたいこと

歯の根のまわりには、
歯と骨をつなぐ歯根膜
（しこんまく）とよばれるとても
大事な膜があります。この膜は、
脱臼した歯を元の場所に戻す
ための重要な役割を果たします。

歯
の
外
傷

歯
の
位
置
異
常

動
　
揺

脱
　
臼

口唇・
口の中の
粘膜
の外傷

口の中が切れた
唇が切れた

腫れた（出血無し）

顎関節
の外傷

出血が
少ない

出血が
多い

圧迫止血し、様子見る

様子見る。 2・3日で収まる

圧迫止血し、すぐに歯科医院受診

念のため
歯科医院
受診

な
し

あ
り

歯
が
欠
け
た

歯ならび、
かみ合わせが
変わった

歯ならびがずれた
痛みが強い
口が閉まらない

早
め
に
歯
科
医
院
受
診

歯根破折や
歯槽骨骨折
の疑い

抜けた歯を
探す

圧迫止血

耳の付け根が痛い・腫れる

完全
脱臼

不完全
脱臼

出血出血出血

痛みや痛みや痛みや
歯ぐきから歯ぐきから歯ぐきから
出血出血出血

痛みや痛みや痛みや痛みや痛みや痛みや痛みや痛みや痛みや痛みや痛みや痛みや痛みや
歯ぐきから出血歯ぐきから出血歯ぐきから出血歯ぐきから出血歯ぐきから出血歯ぐきから出血歯ぐきから歯ぐきから出血歯ぐきから歯ぐきから歯ぐきから出血歯ぐきから歯ぐきから歯ぐきから出血歯ぐきから歯ぐきから歯ぐきから出血歯ぐきから

欠けたとこ
 ろが小さく、
出血なし

欠けた
ところから
出血あり

な
し

あ
り

歯冠破折歯冠破折
し かんし かん

歯冠
破折

し かん

歯冠
の

し かん線
が
入
っ
た

あ
り

すぐに歯科医院受診
もしくは119番通報

す
ぐ
に
歯
科
医
院
受
診

動
い
て
い
る
歯
は
安
静
に
し
て
、出
血
場
所
は
圧
迫
止
血

歯
や
歯
の
破
片

が
あ
る
と
良
い

慌
て
な
い
！

歯の根を
触らない

（しこんまく）とよばれるとても

触らない触らない
歯の根を
こすらない

触らない触らない 歯の根を
乾燥させ
ない

歯根膜 （しこんまく）

歯冠の亀裂歯冠の亀裂歯冠の亀裂歯冠の亀裂歯冠の亀裂

痛みや歯ぐきから出血

※ミシン目で切り取って、目につきやすい場所に掲示し、もしもの時に備えましょう。




