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糖尿病の患者さんへ

歯周病は糖尿病の合併症です。
糖尿病患者さんの歯周病は

早期に発症し急速に進行していきます。

歯周病の進行や悪化を防ぐには
毎日の口腔ケアが重要です
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歯周病はと糖尿病

広島県歯科衛生連絡協議会

相関関係

医科と歯科は連携して
あなたの糖尿病を良くします

歯周病は糖尿病の
合併症のひとつです

歯科医師と歯科衛生士による
専門的なメンテナンスをお勧めします。 歯周病を治療すると

糖尿病が良くなることを
ご存知ですか？
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糖尿病6大合併症
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悪 循 環

歯  周  病

糖尿病歯周病関連調査事業
ヒロシマ スタディつながっている～歯周病と糖尿病～歯周病とは？

歯周病チェック

HbA1cの減少幅

歯周病により糖尿病が悪化

糖尿病が悪化すると歯周病も進行
もしひとつでも心当たりがあれば

かかりつけの歯科に
ご相談ください。

歯周病とは、歯肉及び歯を支える周囲の組織に
起こる病気です。

HbA1cが1％低下すると、糖尿病の合併症が
35％、糖尿病による  死亡率が25％低下
します。（UKPDS：2000）
※ただし、全ての症例で改善が認められる訳ではありません。

この悪循環を断ち切る
ことが重要です。そのためにも
歯周病の治療が大切です！

広島県歯科医師会と広島大学歯学部が中心
となって行った調査（平成22年～24年）

歯肉から膿が出る

歯が長くなったように感じる

起床時、口の中がネバネバする

歯肉から出血する

歯肉が赤く腫れている

歯がグラグラする

口臭がある Check！ 6.8
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歯科治療で
HbA1cが
0.4％減少

歯周病を治療すると
糖尿病が改善する

歯科治療を受けた人 歯科に行かなかった人

歯周病菌の
血管内侵入 歯周病の

悪化

歯周病
による
毒性物質

糖尿病合併症
として

歯周病も悪化

糖尿病の悪化


